Kurse 2024

Zen-Kurs
22. Febr. 2024, 18:00 Uhr bis 25. Febr. 2024, 11:30 Uhr
Kursort: Franziskushaus Ried/l. (O0)
Kursleitung: Heinrich Allerstorfer
Anmeldung: www.franziskushaus.at
Tel.:07752/82742

Zen-Kurs
07. Mérz 2024, 18:00 Uhr bis 10. Marz 2024, 10:00 Uhr
Kursort: Bildungshaus der Franziskanerinnen, Armstorf
Kursleitung: Heinrich Allerstorfer
Anmeldung: www.schweigemeditation.de

Zen und Qigong
03. Mai 2024, 18:00 Uhr bis 05. Mai 2024, 12:00 Uhr
Kursort: Bildungshaus der Franziskanerinnen
Kursleitung:
Heinrich Allerstorfer (Zen)
Angela Obermayr (Qigong)
Anmeldung: www.schweigemeditation.de

Zen und Qigong Wochenende
07. Juni 2024, 16:00 Uhr bis 09. Juni 2024, 12:00 Uhr
Kursort: Franziskushaus Ried/l. (00)
Kursleitung:

Heinrich Allerstorfer (Zen)

Angela Obermayr (Qigong)
Anmeldung: www.franziskushaus.at

Tel.: 07752 /82742

Zen-Kurs
26. 09. 2024, 18:00 Uhr bis 29. 09. 2024, ca. 10:00 Uhr
Kursort: Franziskushaus Ried/I. (O0)
Kursleitung: Heinrich Allerstorfer
Anmeldung: www.franziskushaus.at
Tel.:07752/82742

Zen-Kurs
14. Nov. 2024, 18:00 Uhr bis 17. Nov. 2024, 10:00 Uhr
Kursort: Bildungshaus der Franziskanerinnen, Armstorf
Kursleitung: Heinrich Allerstorfer
Anmeldung: www.schweigemeditation.de
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